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Parafia p.w. Sw. Kazimierza Krélewicza w Orzyszu

Dzisiaj rozpoczynamy 59. Tydzien Modlitw o Trzezwo$¢ Narodu. Kosciét wzywa nas do szczegélnej indywidualnej i wspolnotowej
modlitwy oraz do abstynencji, ktéra mozemy ofiarowac Panu Bogu jako wynagrodzenie za grzechy pijafistwa innych os6b lub z prosba

o0 uwolnienie od tego natogu bliskich czy znajomych.

Koriczy sie juz tegoroczny karnawat. W tym tygodniu, 18 lutego, przypada Sroda Popielcowa. Otwiera ona $wiety, szczegolny czas
Wielkiego Postu. Msza Swieta tego dnia w kosciele o godz. 16:00. Zewnetrznym znakiem naszego wejscia na droge pokuty i

nawrocenia jest posypanie gtowy popiotem.

Pamietajmy, ze w Popielec obowiazuje post Scisty, polegajacy na wstrzemiezliwosci od pokarmow miesnych i spozyciu jednego

positku do syta w ciggu dnia. Ten post obowigzuje wszystkich pomiedzy 18. a 60. rokiem zycia.
W Srode Popielcowa tradycyjnie do puszek przed koéciotem sktadamy ofiary na Caritas.

Nasze duchowe wielkopostne Cwiczenia wzmocni udziat w nabozenstwach pasyjnych: w drodze krzyzowej, ktorg bedziemy
celebrowali w piatek po Mszy Sw., a Gorzkie zale - w niedziele na zakoriczenie Mszy Sw. Za udziat w tych nabozeristwach mozemy

uzyskac odpust zupetny. Odpust ten mozemy ofiarowac za siebie lub za zmartych.
W piatek, 20 lutego, przypada Dzien postu i modlitwy wynagradzajacej za grzech wykorzystywania seksualnego matoletnich.

Parafia p.w. Sw. Brata Alberta w Bemowie Piskim

W dn. 15-21 lutego w Kosciele bedziemy obchodzi¢ 59. Tydzien Modlitw o Trzezwo$¢ Narodu pod hastem "Polska silna wiarg i
trzezwoscig". Zachecam wszystkich do podjecia dobrowolnej abstynencji od alkoholu i innych uzywek nie tylko w ciggu tego

wyjatkowego tygodnia, ale takze na dtuzszy okres dla ratowania ludzi uzaleznionych.

W dniu 18 lutego, przypada Sroda Popielcowa i rozpoczniemy czas Wielkiego Postu. Msza Swieta tego dnia w naszym kosciele o godz.

18:00. Zewnetrznym znakiem naszego wejscia na droge pokuty i nawrdcenia jest posypanie gtowy popiotem. Popi6t przypomina, ze
wszystko, co ziemskie, powstato z prochu ziemi i zndw w proch sie obraoci. Wielki Post, ktory rozpoczniemy to czas pokuty, postu,
wyrzeczen i modlitwy - ma stuzy¢ naszemu nawrdceniu, ma przygotowac nasze serca na owocne przezycie radosnych Swiat

Zmartwychwstania Panskiego.

W Popielec obowigzuje post Scisty, polegajacy na wstrzemiezliwosci od pokarméw migsnych i spozyciu jednego positku do syta w

cigqu dnia. Pozostate positki nalezy ograniczy¢ co do ilosci. Post obowigzuje wszystkich pomiedzy 18. a 60. rokiem zycia. Pozostatych
wiernych zachecam takze do czynnego wiaczenia sie w ten wielki akt pokutny, na miare swoich mozliwosci. Przypominam, ze
wszystkich od 14. roku zycia obowiazuje wstrzemiezliwos¢ od pokarméw miesnych. Przypominam tez, ze Wielki Post jest tzw. czasem

zakazanym dla wesel, zabaw i dyskotek.

W Srode Popielcowa tradycyjnie do puszki sktadamy ofiary na Caritas.
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WdSkiMuchowe wielkopostne cwiczenia wzmocni udziat w nabozenistwach Drogi Krzyzowej, ktore w naszym kosciele bedziemy

odprawiali w piatki o godz. 17:30, oraz w Gorzkich Zalach, odprawianych w kazdg niedziele o godz. 10:00 przed Msz3 Sw.

Najblizszy piatek, jak co roku, jest dniem solidarnosci i modlitwy z Osobami Skrzywdzonymi wykorzystaniem seksualnym.

W niedziele 22 lutego o godz. 9.00 dodatkowa Msza Sw. z kazaniem dla mtodziezy przygotowujacej sie do sakramentu bierzmowania.

Serdecznie zapraszam.

Pragne podzigkowac wszystkim za wszelka pomoc, zyczliwosc i sktadane ofiary. Bog zaptac.
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